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1. OBIETO

Establecer las actuaciones a seguir en caso de produciisé un_accidente de
trabajo con riesgo biolégico o enfermedad profesional en “los centros
penitenciarios dependientes de la . Direccion Ceneral de Instituciones
Penitenciarias.

2. ALCANCE

El procedimiento se aplica a todds los accidentes “detrabaje..con” riesgo
biolégico con baja o sin baja miédica, sufridos por los\empleados publicos
penitenciarios, acogidos tanto ai Régimeén Generalrdela Seguridad Social como
al Mutualismo Administrativo.

La notificacién e investigacion de éstos accidentes se realizara conforivie a lo
establecido en los pfocedimientes FPRL 1300.41PP/CP'y PPRL 1301 IIPP/CP
respectivamente.

3. DCCUMENTACION DE REFERENCIA

PR2OCEDIMIENTQ PPRL 1300 |IPP/CP/para la notificaciéon de accidentes de
trabajo ‘en_los Centros_Peénitenciariosdependientes de la Direccion General de
Instituciones Penitenciarias:

PROCEDIMIENTO PPRL 13561 IIPP/CP para la investigacion de accidentes de
trabajo en los Ceritros Periitenciarios dependientes de la Direccién General de
Instituciones Peritenciarias.

Protocolo de \Vigilancia Sanitaria especifica para los trabajadores expuestos a
agentes\biologicos. Diciembre 2001.

Real Decreto 1299/2006, de 10 de noviembre, por el que se aprueba el cuadro de
enfermedades profesionales en el sistema de la Seguridad Social.

Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre proteccion de los trabajadores contra
los riesgos relacionados con la exposicion a agentes biolégicos durante el trabajo.

PPRL 1302 [IPP/CP
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4.

5.

DEFINICIONES

ACCIDENTE DE TRABAJO CON RIESGO BIOLOGICO: Toda inoculacién“o contacto
accidental de piel o mucosas con sangre, tejidos u (otros fluidos carporales
potencialmente contaminados por agentes Yiologicos y ague<llas otras infecciones que
se transmitan por via aérea o por contactodirecta cor{ el enfer/no, que ei trabajador
que desempefia su tarea en el centro penitenciario sufra \con ocasion o por
consecuencia del trabajo.

ENFERMEDAD PROFESIONAL: La contraidaa consecuencia del trabajo ejecutado por
cuanta ajena en las actividades que se &specifiquen-en-el cuadro.de eniermedades
profesionales (Real Decreto 1299/2006/de 10 de-noviemire).y que asté provocada por
la accion de los elementos o sustancias qué en.gicho cuadro.se indiguen para.cada
enfermedad profesional.

REALIZACION

Coordinaciéon de Prevencion de Riesgos. Laborales debéra elaborar y mantener al dia
un procedimiento doctmentado especifico piopio que contemple las siguientes
actuaciones:

5.1.\ ACCIDENTE DE TRABAJO CON RIESGO BIOLOGICO POR CONTACTO CON
SANGRE O FLUIDOS, SUFRiIDO POR EMPLEADOS PUBLICOS DE LOS
CENTROS PENITENCIARIOS ACOGIDOS AL REGIMEN GENERAL DE LA
SEGURID2D SOCIAL.

Cuando se produzca un accidente de trabajo con riesgo biolégico:

5.1.1. Elresporisable del area al que pertenece el empleado publico, Subdirector
o Jefe de’ Servicios en caso de servicio interior, adoptara las acciones
necesarias para atender al accidentado, informando lo antes posible al
Director del centro penitenciario 0 mando de incidencias.

5.1.2. El Director o mando de incidencias comunicara el hecho al Servicio de
Prevencion de la Subdireccion General de Personal a través de la intranet
cumplimentando el Anexo de “Comunicacion de accidente del
procedimiento 1300".

5.1.3. El trabajador accidentado, via fax, remitira cumplimentado al Médico del
Trabajo de la Subdireccion General de Personal el "Modelo de
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5.2.

5.14.

5.1.5.

5.1.6.

notificacion de accidente biolégico”, documento disponible en la intranet
(Subdireccion General de Personal »Prevencion de Riesgos Laborales
» Acceso libre »Informacion en caso de accidente biologico).

La direccion del centro facilitara al trabajador aceidentado el teléfono y
direccion de la Mutua de Accidentes de Trabajo/a la que se dirigira en el
menor tiempo posible. La Mutua de Accidentes [de Trabajo es ia encargada
de realizar el protocolo de segdimiento en Caso de”acciiente con riesgo
biolégico.

El Médico del Trabajo de la Subdirecciori General de\Personal remitira carta
personal al accidentado con el protocoia a seguir:

Una vez que el trabajador dispenga.de. los resultados de seroiogia del
primer analisis (basal), remitira copia. a! Médico. del Travajo de la
Subdireccion General de Peisonal. Realizara el mismo-procedimiento con
los resultados del altimo analisis, al afic.de ocurrido el accidente ‘con riesgo
biolégico, y siempre que| haya ua resultado “de. sefologia positivo en
cualquiera de las analiticas.

El Médico del Trabajo atendera cualquier duda 0 consulta que surja en
relacion con los/accidentes d= trabajo ceri riesg biolégico.

ACCIDENTE DE TRABAJC CON RIESGO BIOLOGICO POR CONTACTO CON
SANGRE O FLUIDOS, SUFRIDOS 0OR LOS EMPLEADOS PUBLICOS DE LOS
CENTRQS PENITENCIARIOS ACOGIDOS AL MUTUALISMO
ADMINISTRATIVO.

Cuando se'produ:zca un accideni2 de trabajo con riesgo biolégico:

52.1.

5.2.2.

5.23.

524.

E| responsable’del area al que pertenece el empleado publico, Subdirector
o \Jefe de SGervicios en caso de servicio interior, adoptara las acciones
necesaria§ para atender al accidentado, informando lo antes posible al
Director deicentro penitenciario o mando de incidencias.

El Director 0 mando de incidencias comunicara el hecho al Servicio de
Prevencidn de la Subdireccion General de Personal a través de la intranet
cumplimentando el Anexo de “Comunicacion de accidente del
procedimiento 1300".

El trabajador accidentado, via fax, remitira cumplimentado al Médico del
Trabajo de la Subdireccion General de Personal el "Modelo de
notificacion de accidente biologico”, documento disponible en la intranet
(Subdireccion General de Personal »Prevencion de Riesgos Laborales
» Acceso libre » Informacion en caso de accidente biolégico).

El Médico del Trabajo lo notificara a la Empresa de Vigilancia de la Salud,
quién se pondra en contacto telefénico con el accidentado, estableciendo el
método mas adecuado para el estudio serologico del mismo. Al objeto de
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5.2.5.

526.

5.2.7.

5.2.8.

dar una rapida respuesta ante un accidente con riesgo biolégico, el
trabajador podra ponerse en contacto directamente con la empresa que
realice la Vigilancia de la Salud, siéndole facilitado el numero de teléfono de
contacto por la Direccion del Centro.

En el supuesto de que el accidente con riesgo biol6gico se produzca en dia
festivo, fin de semana o en un horario en el que no/pueda ser atendido en la
forma descrita, acudira al Centrd de Asistencia Sanitaria_que tenga el
trabajador (ASISA, ADESLAS...}; para su atencion urgente. Comunicandolo
posteriormente al Director y al Serviciode Prevencion.

El Médico del Trabajo de la Subdireccion‘General de Personal remiitira carta
personal al accidentado con el protocolo-a seguir.

En caso de prescripcion de un tratzmiento.con antirretrovirales y al ser'una
medicacion de uso hospitalario, puede- existir aiguna dificultad~en su
adquisicion en la compaiiia sgnitaria de MUFACE (ASISAADESLAS, etc.),
en ese caso, deben acudir/al Servicio de Meaicina Preventiva del Hospital
del INSALUD en la ciudad donde(resizan.

Una vez que el trabajador disporiga de-ios resultadas” de serelogia” del
primer andlisis (basal),~remilird copia al /Médico’ del Trabajode la
Subdireccion General de Peérsonal. Realizara el \mismo procedimiento con
los resultados/del ultimo anaiisis, al afio de ocurrido el accidente con riesgo
biolégico y [siempre” que” hay2un._resultade” de serologia positivo en
cualquiera de las analiticas.

. "El_Médico de! Trabajo atendela cuaiguier duda o consulta que surja en

relacién con los.accidéntes de’trabajo con riesgo biolégico.

5.3.\ ACCIDENTES CON RIESGO BIOLOGICO POR TRANSMISION AEREA

5.3,1. TURERCULOSIS

5.8

PPRL 1302 [IPP/CP

.1.1. Cuando’se tenga conocimiento del diagnostico de tuberculosis en un

interro, el personal sanitario del centro actuara segun el procedimiento
establecido por la Subdireccion General de Sanidad y asesorara al
Director sobre la necesidad de iniciar los estudios pertinentes a los
empleados publicos penitenciarios, en el caso de considerarlo
necesario:

= El Director del Centro Penitenciario lo notificara, via Telefax y a la
mayor brevedad posible, al Médico del Trabajo de la Subdireccion
General de Personal.

= En dicha comunicacion se facilitara la relacion nominal de los
empleados publicos que han estado expuestos. Estos seran
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informados de la situacion, mediante notificacion individual, por la
Direccion del Centro, a los efectos de iniciar el estudio de contactos.

= E| Médico del Trabajo de la Subdireccion General de Personal
comunicara los hechos a la Empresa de Vigilanci2-de la Salud, para
que inicie el estudio de contactos, siguiendo gi esquema de circulos
concéntricos:

- El primer circulo corrésponde a los| trabajadores que. hayan

tenido contacto con‘el enfermo todos los/dias por.espacio de
mas de 6 horas.

- El segundo circulo seran los trahajadores ‘con contacto diafio

pero menos de 6 horas.

- El tercer circulo se—aplicasa los. cantactos de manera

esporadica, no diaria.

La Empresa de Vigi'ancia de la Saiud determinard, en su caso, la
realizacion de la p/ueba dé |la Tuberculina a aquellos trabajadores
que hayan estado en contaCto con la persona enfetma y ‘si el
médico lo estima oportund se sgiicitara una vadiografiasde torax
y/o bacilosCopia~de eSputo con cultivo, En algunos casos“puede
indicarse quimioproiilasis.

5.3.1.2. Cuando [se tengd conocimieiito del diagnéstico de tuberculosis en un
empleado publico penitendiario. &I Rirector lo comunicara en el periodo
mas breve posible al Médico del, Trabajo, siguiendo el procedimiento
ectablecido\ en el _puntg 5.3.1.1 y siguientes, asimismo también
informara a la-Subdireccion Gengral de Sanidad.

53.2. LEGIONELLA

La legionella #s unabacteria que puede ocasionar infecciones en los
irabajadores:” Coloniza los sistemas de agua sanitaria, las torres de
refrigeracion, etc. En estas instalaciones se concentra y puede ser inhalada
en\forma\de aerosol. La transmision es aérea y no existen medidas
preventivas\individuales.

Cuande’se tenga conocimiento de que cualquier persona esta afectada de
Legionella en un Centro Penitenciario se actuara:

5.3.2.1. El Director del Centro Penitenciario lo notificara, via Telefax y a la
mayor brevedad posible, al Médico del Trabajo de la Subdireccion
General de Personal.

PFRL 1302 OPP/CP
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5.3.2.2. En todo caso se cumplira la normativa recogida en el Real Decreto
865/2003 de 4 de julio (BOE 171 de 18 de julio) sobre Prevencion y
Control de la Legionelosis.

5.4. ACCIDENTES CON RIESGO BIOLOGICO: OTRAS INFEECCIONES

5.4.1. MENINGITIS MENINGOCOCICAS

El meningococo es una bacteria que se eiicuentra.en la garganta de un gran
porcentaje de la poblacién. En ocasiones puede. pasar-a.ia sangre y
desarrollar una meningitis (sistema ~nervioso ‘central). En el riedio

penitenciario la mayoria de los”meningocecos son “delgrupo~8-y C. La
vacunacion frente al meningococo (seregrupo C) es efectiva 'y segura.

Cuando se tenga conocimiento de, qué cualquier persena esta afectada, de
meningitis por meningococos ‘en wi CentroPenitenciario sé actuara:

5.4.1.1. El Directordel Centro Pgnitenciario " notilicara, via Telefax y a la
mayor brévedad pesib!é, al Médico del Trabajo de la Subdireccion
General de Personal.

5:4.1.2. En esta'\comunicacion s€, especificaré1a relacion de personas que
hayan tenido coritacto con el enfeimo, a los que la Direccion del Centro
infermara de la situacion; medianie notificacion individual a los efectos
de adoptar las'medidas pertinepies.

5.4,1.3-El médico tel Trabajo de la-Subdireccion General de Personal se lo
comunicara a su-vez.a la empresa encargada de la Vigilancia de la
Salud para que inicieias actuaciones que procedan.

5.4.1.4\ S& deben extremar ias medidas higiénicas, evitando en lo posible el
contacto gon el enfermo y sus objetos personales.

5.4.2. VARICELA

La varicela es una enfermedad virica que se transmite por contacto directo
con las‘iesiones de la piel (vesiculas), y por las gotitas procedentes del tracto
respiratorio al estornudar o toser, es decir, por via aérea.

Cuando se tenga conocimiento de que cualquier persona esta afectada de

varicela en un Centro Penitenciario, el Director lo comunicara, mediante FAX
al Médico del Trabajo de la Subdirecciéon General de Personal.

PPRL 1302 TPP/CP
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Los trabajadores no precisan ninguna medida especial, ya que la mayor
parte de la poblacién adulta se encuentra inmunizada y la enfermedad no
suele presentar complicaciones en las personas con inmunidad normal.

Los empleados publicos penitenciarios evitaran el contzcto conios enfermos,
sobre todo las mujeres embarazadas y todas aqueilas personas con algun
tipo de inmunodepresion (tumores, Afatamientos con corticeides, etc.) o que
padezcan fiebre u otras infecciones.

5.5. ACTUACIONES COMUNES EN CASO DE TUBERCULOSIS, LEGIONELLA,
MENINGITIS MENINGOCOCICA Y VARICELA.

5.5.1. En el caso de diagnéstico de glalquiera de las enfermedades anteriormente
resefiadas, que afecten a alguno deios trabajaderes penitenciarios acogidos
al régimen de MUFACE, |la Difeccion del Centro. debera cursar 'a la
Subdelegacién del Gobierno\la saiicitud de feconocimienio de Enfermedad
Profesional conformé al ReaivDécreto/1299/2006 de¢ 10 de noviembre.
(B.O.E. num. 302/ Martes, 19 de diciembre dé 2008); por el que se aprueba
el cuadro de #nfermedades profesionales en el/sistema de la Seguridad
Social y se establecer criterios para su notificacion y registro. En el caso de
los trabajadorés acodidos al Régimen 'Gener2de la Seguridad Social, sera la
Mutua de Accidentes. de Trabiajo coirespondiente la que determinara el
reconogimiento de enfermedad/profesional.

552, \Una-vez diagnosticada la enfermédad (tuberculosis, legionela, meningitis

meningoeacica o varicela);-el emipleado publico sera atendido por el Sistema
Sanitario Normalizado.

PPRL 1302 [IPP/CP
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6. ANEXO: MODELO DE NOTIFICACION DE ACCIDENTE B10LGGICO.
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Este formulario debe enviarse cumplimentado al Servicio de Prevencién de la Subdireccién general de Personal en Madrid al telefax nimero 91 3354060

MINISTERIO DEL
INTERIOR

| SUBDIRECCION GENERAL DE PERSONAL DE
| INSTITUCIONES PENITENCIARIAS

ACCIDENTE BIOLOGICO

Datos personales

Centro de trabajo:
Apellidos y nombre:
Servicio/departamento:

Categoria profesional:

Teléfono de contacto:

Vacunaciones

Hepatitis B:
BCG (tuberculosis):
Teétanos:

Datos del accidente
Fecha [ [

DBSCH ci6é MCIC’GW realizaba, forma en que se produjo, zona lesionada, lesiones
ocasionadas, \etc)

\ \
\_2
vV

En ,a de de
Firma del trabajador




