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Ayudas para
IEINIIER

con personas en
situacion de
dependencia



LA LEY 39/2006, DE 14 DE DICIEMBRE, DE PROMOCION
DE LAAUTONOMIA PERSONAL Y ATENCION A LAS PER-
SONAS EN SITUACION DE DEPENDENCIA, ESTABLECE
UN NUEVO DERECHO DE CIUDADANIA QUE GARANTI-
ZA ATENCION Y CUIDADOS A LAS PERSONAS EN
SITUACION DE DEPENDENCIA EN TODO EL TERRITO-
RIO NACIONAL, ES DECIR, ALAS PERSONAS MAYORES
O CON DISCAPACIDAD QUE NECESITAN AYUDA PARA
REALIZAR LAS ACTIVIDADES BASICAS DE LA VIDA
COTIDIANA.



CONCEPTOS BASICOS

¢Qué se entiende por autonomia a efectos de la Ley?

Es la capacidad de controlar, afrontar y tomar, por propia ini-
ciativa, decisiones personales acerca de cémo vivir

¢ Qué es dependencia?

Es el estado de caracter permanes
las personas que, por razones( degk
enfermedad o la discapacidad, y ¥gAdas

dad esencial o las funciones basicas de tipo mental o inte-
gctual (reconocer personas y objetos; orientarse; entender
y ejecutar 6rdenes y tareas sencillas).

¢ Quiénes tendran derecho a la proteccion?

Los espafoles que cumplan los siguientes requisitos:

a] Encontrarse en situacion de dependencia en alguno de
los grados establecidos.
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b] Residir en territorio espafol y haberlo hecho durante
cinco anos, de los cuales dos deberan ser inmediatamente
anteriores a la fecha de presentacion de la solicitud. Para
los menores de 5 afios el periodo de residencia se exigira a
quien ejerza su guarda y custodia.

c] Para los menores de 3 afios se prevén normas especifi-
cas para atender las necesidades de ayuda a domicilio, v,
en su caso, prestaciones econémicas vinculadas, cuando
concurran graves discapacidades.

Los residentes en territorio nacional que carezcan de nacio-
nalidad espafiola y cumplan los requisitos anteriores
regiran por lo previsto en la legislacion que regula los,
chos y libertades de los extranjeros en Espafa

menor vigentes.

¢ Como se valora la situacion d

rado |.Dependencia moderada: cuando la persona nece-
sita ayuda para realizar varias actividades basicas de la vida
diaria, al menos una vez al dia.

- Grado Il. Dependencia severa: cuando la persona necesi-
ta ayuda para realizar varias actividades basicas de la vida
diaria, dos o tres veces al dia, pero no requiere la presencia
constante de un cuidador.

- Grado Ill. Gran Dependencia: cuando la persona necesita
ayuda para realizar varias actividades basicas de la vida
diaria, varias veces al dia y, por su pérdida total de autono-
mia mental o fisica, necesita la presencia indispensable y
continua de otra persona.
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En cada uno de los grados, se estableceran dos niveles, en
funcién de la autonomia de la persona y de la intensidad de
los cuidados que requiere.

¢Cuales son las prestaciones y servicios del Sistema de
la Autonomia y Atencién a la Dependencia?

El SAAD prioriza la prestacion de servicios frente a la pres-
tacion econdémica, siempre que sea posible.

Servicios:

- Prevencion de la dependencia y promocién de la autono-
mia personal.

- Teleasistencia.

- Ayuda a domicilio (para el cuidado persona hogdar).

- Centros de dia y de noche.
- Atencion residencial.

Prestaciones Econémicas:
- Para cuidados en el entorno familj&
- De asistencia personal (en casp
- Para la adquisicion de u iof



PROTECCION ESPECIFICA DE LOS
CUIDADORES EN EL ENTORNO FAMILIAR

De manera excepcional, cuando el beneficiario esté siendo
atendido en su entorno familiar podra recibirse una presjac
cion econdémica por cuidados familiares.

¢Qué condiciones prevé la Ley pa préstaci

habitabilidad de la vivienda y
Programa Individual de Atencig

e promoveran adepras acciones de apoyo a los cuidado-
fesiendles que incorporaran programas de for-

Se concedera una prestacion econdémica para cuidados en
el entorno familiar dependiendo del nivel de dependencia.
Ademas, el Estado asumira el coste de la cotizacion a la
Seguridad Social del cuidador.





