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La agrupación de cuerpos de administración de instituciones 
penitenciarias en siglas ACAIP quiere denunciar ante la opinión pública que 
la Secretaria General de Instituciones Penitenciarias va a formar a un 
peligroso terrorista de AL-QUAEDA en el dominio de las artes marciales. 

 
Abdul  preso en el centro penitenciario de Madrid III Valdemoro va a 

recibir clases de jiu-jitsu brasileño a partir del próximo día 6 de agosto. 
Las clases se impartirán en el gimnasio del módulo cuatro con una 
duración de hora y media los viernes.  Adulla que cumple condena por 
formar parte de la cedula de AL-QUAEDA en España, era el encargado de 
captar y formar a muyahidines para la yihad o guerra santa,  domina otras 
disciplinas de lucha cuerpo a cuerpo, como él kung-fu o el King boxin.  

 
  Entre sus compañeros de curso va a estar otro peligroso interno 
clasificado en primer grado por su peligrosidad e inadaptación, que entre 
otras hazañas cuenta con la agresión a un funcionario hace unos meses en 
la prisión de Valdemoro. En el último año ha sido sancionado en más de 10 
ocasiones y  ha cumplido más de un mes de sanción de aislamiento en 
celdas por agresión a otros internos. Todos los internos seleccionados 
por el director del centro, son internos muy peligrosos que ha sido 
necesario apartarlos del resto de internos que quieren vivir 
tranquilos y sin problemas dentro de la cárcel.  
 

Pero los trabajadores de la prisión estamos muy preocupados 
pues el jiu-jitsu es una disciplina que enseña a los alumnos a 
zafarse de las cuatro llaves básicas que Instituciones 
Penitenciarias enseña a los funcionarios en prácticas y en los 
cursos que anualmente imparte a algunos funcionarios. El jiu-jitsu 
también enseña  a  utilizar luxaciones o roturas de las articulaciones 
(tobillos, rodillas, muñecas, codos, hombros, cervicales) 
o estrangulaciones (principalmente las sanguíneas).  

 
Desde ACAIP consideramos un despropósito enseñar a los 

internos técnicas de defensa personal policial y a los funcionarios 
no, es el mundo al revés, lo que estamos viviendo y padeciendo 

http://es.wikipedia.org/wiki/Luxaci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Estrangulaci%C3%B3n
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los trabajadores del centro penitenciario. Los presos cada vez tienen 
más poder dentro de la cárcel, incluso se reúnen con el director y deciden 
que funcionarios hacen servicio en un departamento, COMO SUCEDIÓ EL 
PASADO 7 DE JULIO.  Muchos de estos internos están en primer grado por 
agresiones, extorsiones, coacciones y vejaciones a otros presos y es 
necesario apartarles del resto para proteger a los otros internos.  

 
Los profesionales de prisiones estamos cansados de ver como el 

tratamiento penitenciario se basa en entretener y satisfacer los deseos de 
los internos, sin exigirles nada a cambio, excepto la PROPIA satisfacción de 
sus deseos.  Los directores de los centros han entrado en una especie de 
competición en ofrecer actividades a los presos más peligrosos, donde vale 
todo, con tal de apuntarse en el ranking de directores que más actividades 
ofrecen a los internos en primer grado. Lo que menos importa es si las 
actividades que se programan sirven para reeducar a los internos 
o justamente para lo contrario, es decir, enseñarles para que 
puedan delinquir mejor cuando salgan en libertad. Pues de otra 
manera no se puede entender la finalidad reeducadora o 
reinsertora que puede tener para un fundamentalista religioso de 
AL-QUAEDA, la actividad del jiu-jitsu, sobre todo cuando este 
interno ya conocía antes de entrar en prisión otras artes marciales 
y a pesar de CONOCERLAS delinquió.  

 
Pero quizá la mejor forma de conocer que disciplina que van 

aprender los internos, lo que la Secretaria General va a enseñar a un 
peligroso fundamentalista de AL-QUAEDA y sus compañeros de módulo es 
ver uno de los muchos videos que el profesor de artes marciales tiene 
colgados en internet a través de este enlace: 
http://www.youtube.com/watch?v=vYJt4nAgakg

 
El profesor es otro preso del centro penitenciario, más conocido en el 
mundo de las artes marciales como “gozilla” que practica una disciplina 
conocida como el “vale tudo”, denominación que bien podría servir para 
denominar este despropósito de entretenimiento penitenciario “vale todo”. 
 

http://www.youtube.com/watch?v=vYJt4nAgakg
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