MINISTERIO DIRECCION GENERAL
DE LA FUNCION PUBLICA

DE LA PRESIDENCIA

Se trata, concretamente, de ayudar ;
pertinentes que les permitan ests
Todo ello con el fin de minimizg

el funcionamiento del pais,
trabajadoras y los trabajadore

Coordinacién de ghfuerzos con otras organizaciones.

En segfndo caso, es decir, en relacién con proteccion de la salud de los

trab¥jadop€s, se plantean acciones tales como:

1. Ladormacion e informacion de los trabajadores.

Megidas de caracter preventivo sobre organizacion del trabajo y/o medidas de
idiene personal.
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Estos mismos planteamientos generales son aplicables /bviament, al conjunto de

los dos aspectos basicos ya indicados:

a) Garantizar el mantenimientg
b) Prevencion y proteccién de

Para ello y atendiendo a las caracteristiCa
deberan elaborar Planes especificos errto:

7y un anexo informativo (anexo Ill), sobre ;Como detener la
de la gripe en el trabajo?, respectivamente.
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ANEXO |

(EJEMPLO DE ACTUACIONES A INCLUIREN LO
FRENTE A LA PANDEMIA DH

A) ACTUACIONES DIRIGIDAS A R4
OPERATIVIDAD DEL MINISTERIQ

o Conocer la
j as para el desemperio de los distintos servicios esenciales.

o Jad
o' stabjfcer medidas formativas para la capacitacion del personal para el
dese¢fMmperio de los servicios esenciales.
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A2) Actuaciones ejecutivas: poner en marcha, cuaghdo lo decic

el érqano de

coordinacion, las siquientes medidas:

(o]

#s, aprobando las medidas de

movilidad funcional temporal, o cualquier otra, que resulten

necesarias para ello.

Informar a otfys-drganismos y administrados, en la medida de que puedan verse
aninoracion o cesacion de actividades no esenciales ocasionadas

cia de la Pandemia.

su caso, la Mesa Delegada de Negociacién para informar a los
tantes sindicales sobre las medidas adoptadas.

Realizar el seguimiento diario del funcionamiento de los servicios y elevar al
Organo de Coordinacién un informe donde aparezcan recogidas cuantas
ijncidencias puedan surgir. Igualmente proponer la incorporacion de nuevas
medidas que redunden en la mejora del Plan.
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o Una vez quede garantizada la prestacion de los se
mantener las medidas excepcionales, el Organo de

B) PLAN DE PREVENCION Y LA sMuD DE LOS

TRABAJADORES

En la mayor parte de las ocasiones, gbn excepci®rdeMquellos puestos de trabajo en
los que existan riesgos especifigbs relacionados)con la exposicion a agentes

bioldgicos durante el trabajo, la g i pe_ser cofisiderada como una enfermedad

comun.
Para proteger la salud de los frabgfadopeg/frenfe al riesgo de contraer la gripe en los

(http:/Mww.msps.es).
que atenerse a lo disp

.88:

0 de transmisién
as iniciales que permiten sospechar la enfermedad.

, Se proporcionara al personal del Departamento u Organismo, a través de
t, informacion, en forma de instrucciones escritas, con medidas de proteccion
itar la propagacién de la gripe producida por el nuevo virus A (H1N1) en el

ttp:#intranet. msps.es/
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REDUCIR LA EXPOSICION DE LOS TRABAJADORES

momento.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVID

(H1N1) en el
ctivos en cada

las recomendaciongs dades sanitarias (sujetas a
} dcion (hitp://www.msps.es), en la
da a la poblacion general, el uso

Siguiendo
actualizacién segun se dispong
actual situacién epidemiolégics
de mascarillas de ningun tipg

- No existe evidencia cightifig i¢g/so
- Pueden proporcionaf ungf falg

abandonen las medid 3 g
- Sueficacia potenCIaL dspende. de gufe se utlhcen_cgr_rectamente

pudieran estar expuestos al virus de la gripe, el uso de
A correspondiente evaluaciéon de riesgos, siguiendo las

Aipos podran incluir ademas guantes, ropa de proteccién, gorros, delantales
ctores oculares, en funcion del riesgo de exposicién.

trabajadores que deban utilizar estos equipos deberan disponer de tiempo e
Mstrucciones para la limpieza y aseo, cada vez que abandonen el puesto y antes

\e las pausas para comer
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ANEXO H

irus que infectan la
Ragan generalmente

Dado que la gripe producida por el nuevo W
determinado todavia con exactitud su i

necesario.
— Practique b

luego deséchelo.
estornudar si

Cutra sa bocay nackr ol tosary $1as thene siueis te sasel tesa ¥

estorsusier con PARVELSS DE PAPEL sstarmoe BRI LA MANEA 06 $¥
~ yUrtiets ls RASRR CAMISA BSTE 08 CORtAMIar 188 nsey.
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[

salud —
este protocolo se indican especifica
" transmitir una enfermedad infecciosds

htt_:
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&

LAVESE LAS MANOS CON FRECUENCIA

Méjese las manos ...deposite en la .

COFII agual y depo:'iste palma de las manos secas
én |as paimas jabon una dosis de solucién
liquido o...

Frétese las palmas de las
entre si y entrelazando los de

...deje que [a solucién

se seque sola. B MINISTERIO
‘ DE LA PRESIDENCIA

sédueselas con una
toalla de un solo
uso o...



hacer efecto; el alcohol que contiene elimina de sus map6s los gemgenes causantes

de la gripe.

durante 2 0 mas horas.

S| COMIENZA CON SINTOMAS
SANITARIOS

dolorels

o
o
o
o tos
o
o
o
o

xtha distancia prudencial de otras personas cuando esté enfermo
arxue otros enfermen.

guficiente, hacer ejercicio, controlar el estrés, tomar muchos liquidos y
una digta nutritiva. Los buenos habitos de higiene le ayudaran a mantenerse sano.
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